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jAlumnos que permanecen mucho

tiempo sentados aprenden a quedarse
sentados! jAlumnos que permanecen
mucho fiempo en filas aprenden a
quedarse en filas! jAlumnos que no

juegan, no jugardn nunca!

¢ Qué deseamos ensefiar?



.

Para potencializar la relacion entre la ensefianza y el aprendizaje, es fundamental que el profesor de

Educacion Fisica utilice diversas estrategias que induyan los diferentes predominios de aprendizaje

(visual, auditivo y kinestésico) de los alumnos. Cuanto mds variada es la forma de ensefiar, mayor

es la oportunidad de que aprendan.

Las formas, los modos y las estrategias de ensefianza se convierten en herramientas diddcticas.

El conjunto de herramientas diddcticas forma la “caja de herramientas” del profesor. El desafio de

todo profesor comprometido con el aprendizaje estd en llenar y actualizar constantemente su “caja

de herramientas”.

A confinuacion, vamos a conocer algunas de esas herramientas diddcticas que pueden aplicarse

durante la planeacion y conduccion de actividades fisicas, juegos o deportes:

EL HABLA

El habla es una herramienta indispensable
y poderosa que utilizamos para ensefiar. En
los clases de Educacion Fisica, generalmente
realizadas ol aire libre o en espacios cerrados,
es necesario saber usarla bien. Considerar la
eleccion de las palabras y frases, asi como
el volumen y la entonacion para interesar,
motivar y desafiar.

_ SUGERENCIAS:

Utilizar el habla para incentivar a sus
alumnos, hacerlos reflexionar, envolverlos
y ayudarlos a comprender.

Elegir palabras adecuadas que expresen
de forma dara sus infenciones, ideas y
cuestionamientos.

LAS INTERPRETACIONES

Todo profesor es un actor que interpreta
papeles. En algunos momentos somos mds
directivos, en otros somos mds flexibles, en
ofros somos muy cuestionadores, en otros de-
jamos que los alumnos solucionen los proble-
mas y solamente observamos. Esos cambios
de papeles por parte del profesor ayudan al
aprendizaje de los alumnos.

— SUGERENCIA:

Explorar al mdximo su condicion de
interpretar y sorprenda a sus alumnos
con formas diferentes de tratar un
mismo contenido de aprendizaje.
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UNA BUENA PREGUNTA

las “buenas preguntas” generan  reflexiones,
pensamientos y cuestionamientos para la toma de
dedsiones. Durante una close de Educacion Fisica,
una buena pregunta es una herramienta didddtica
importantisima para generar detonantes de movimiento
y desafios motores. Los profesores de Educacion Fisica
pueden y deben aprender a realizar buenas preguntas.
Buenas preguntas resultan en buenos aprendizajes.

SUGERENCIAS:

Hacer preguntas que generen reflexion e
involucramiento de los alumnos en las actividades
de lo dase. Por ejemplo: ;Cudles fueron sus
dificultades? ;Qué fue lo mds facl? ;Pueden
contarnos como llegé a esa solucion? ;Cudles
fueron los estrategios  ufilizadas?  ;Cudles
funcionaron? ¢Harian algo diferente?
Cvidado con preguntas en que las respuestas sean

u_m

solamente “si” 0 “no”.
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LAS REFLEXIONES
INDIVIDUALES Y COLECTIVAS

i(6mo ensefiar de una manera en la que todos
sean capaces de aprender, a su manera y fiempo?
Reflexionar individualmente y/o conversar con los
compaieros y con el profesor sobre sus aciertos y
dudas, es sano para que los alumnos puedan avanzar
en lo construccion de nuevos conocimientos. Se
debe dar un “fiempo” para que, durante la dase,
los alumnos puedan reflexionar y pensar sobre las
mejores estrategias y los mejores caminos para
superar los desafios propuestos.

SUGERENCIAS:

Cvidado con preguntas que no generen reflexio-
nes constructivas.

Estimular la bisqueda de soluciones, en algunos

momentos individuales, entre pares y colectivos.




EL ESCENARIO

Organizar el espacio de trabajo y preparar bien el
escenario antes de la clase. Los ambientes educativos
necesitan ser atractivos para los alumnos. Espacios
sequros, limpios, inspiradores, desafiantes y con
multiples posibilidades de aprendizaje son el escenario
ideal para generar aprendizaje significativo.

SUGERENCIAS:

Cuidar el espacio de ensefianza e involucrar a
los alumnos en el proceso de montaje. Anficipar
el escenario de acverdo a su planeacion. Crear
escenarios fisicos que incentiven la imaginacion

diversificando los materiales y espacios

disponibles (como tableros de bésquetbol con
diferentes alturas y tamaiios de aros, pelotas de
diferentes tamafios, red de voleibol de diferentes

alturas, etc.).

EL MATERIAL

El material utilizado en las clases de Educacion Fisica
debe ser lo mds variado posible. Ademds de los
materiales convencionales que ya tiene la escuela
(pelotas, aros, conos, efc.), existe una enorme
posibilidad de recursos que podemos construir,
considerando siempre el rango de edad, el nivel de
desarrollo y lo motivacion de los alumnos. Pelotas de
diferentes fipos, pesos, colores, tamaiios y texturas,
conos o bolos de botella PET pintadas de diferentes
colores, cuerdas, aros, bastones, barreras, tapas, entre
ofros, son materiales interesantes y que motivan la
participacion de nifias y nifios en las clases.

—  SUGERENCIAS: —

Diversificar el material a todos sus usos posibles
para solucionar de manera creativa los refos
motores de la dase.

Utilizar materiales disponibles en su escuela,
comunidad y region para producir recursos
pedagdgicos.
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No basta hacer que los alumnos jueguen, es necesario

saber intervenir y organizar las dases en parte inicial,
principal y final. Es fundamental que profesores y
alumnos organicen colectivamente una rutina de dase
en la cual prevalezca el didlogo y que todos tengan
claros los objetivos del juego y las expectativas de
aprendizaje. Para ello, sugerimos que las clases se es-
tructuren diddcicamente en fres momentos:
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1° MOMENTO: INICIAL

La sugerencia es iniciar las dases de Educacion Fisi-
ca con una ronda de conversacion. Ese es un espacio
privilegiado para realizar acverdos, explicar qué se
realizard durante la dase, oir opiniones, fortalecer las
alianzas, estimular el didlogo y, principalmente crear
un ambiente positivo y sequro para oir y hablar entre
profesor y alumnos.

SUGERENCIAS:

Valorar el didlogo, construir colectivamente, crear
un ambiente que favorezca la participacion de
todos.

Este es un buen espacio para ejercer las buenas
preguntas, procurando no exceder el tiempo de la
ronda para que no se haga fastidiosa.




2° MOMENTO: CENTRAL

Es la parte central de lo dase que implica mayor tiem-

po, donde los alumnos pradtican, prueban y juegan. Se
puede identificar como el espacio donde se construyen
y evaltan los aprendizajes esperados.

_ SUGERENCIAS:

Estar atento para que todos los nifios tengan las
mismas oportunidades de participacion. Evitar
filas y espacios donde los alumnos permanezcan
mucho tiempo inactivos. Diversificar los espacios
para que todos jueguen al mismo fiempo.

3° MOMENTO: CIERRE

Es importante que aunado a las actividades de vuelta
a la calma, lo dase también termine con una ronda
de conversacién. Revisar lo que se ha aprendido, los
acverdos, los desafios individuales y colectivos, los
avances y fambién proyectar la proxima dase.

SUGERENCIAS:

Estar atento para que todos tengan la oportunidad

de hablar, resaltar los logros obtenidos,
incentivarlos a persistir y continuar practicando.
Enfatizar que el error es una oportunidad de
aprender.
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