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RECUERDE:

P A R A  L A

H E R R A M I E N TA S

D I DÁC T I C A S

E N S E Ñ A N Z A  D E

J U E G O S

¡Alumnos que permanecen mucho 

tiempo sentados aprenden a quedarse 

sentados! ¡Alumnos que permanecen 

mucho tiempo en filas aprenden a 

quedarse en filas! ¡Alumnos que no 

juegan, no jugarán nunca! 

¿Qué deseamos enseñar?
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Para potencializar la relación entre la enseñanza y el aprendizaje, es fundamental que el profesor de 
Educación Física utilice diversas estrategias que incluyan los diferentes predominios de aprendizaje 
(visual, auditivo y kinestésico) de los alumnos. Cuanto más variada es la forma de enseñar, mayor 
es la oportunidad de que aprendan.

Las formas, los modos y las estrategias de enseñanza se convierten en herramientas didácticas. 
El conjunto de herramientas didácticas forma la “caja de herramientas” del profesor. El desafío de 
todo profesor comprometido con el aprendizaje está en llenar y actualizar constantemente su “caja 
de herramientas”. 

A continuación, vamos a conocer algunas de esas herramientas didácticas que pueden aplicarse 
durante la planeación y conducción de actividades físicas, juegos o deportes:

El habla es una herramienta indispensable 
y poderosa que utilizamos para enseñar. En 
las clases de Educación Física, generalmente 
realizadas al aire libre o en espacios cerrados, 
es necesario saber usarla bien. Considerar la 
elección de las palabras y frases, así como 
el volumen y la entonación para interesar, 
motivar y desafiar. 

Todo profesor es un actor que interpreta 
papeles. En algunos momentos somos más 
directivos, en otros somos más flexibles, en 
otros somos muy cuestionadores, en otros de-
jamos que los alumnos solucionen los proble-
mas y solamente observamos. Esos cambios 
de papeles por parte del profesor ayudan al 
aprendizaje de los alumnos. 

EL HABLA LAS INTERPRETACIONES

Utilizar el habla para incentivar a sus 
alumnos, hacerlos reflexionar, envolverlos 

y ayudarlos a comprender. 
Elegir palabras adecuadas que expresen 
de forma clara sus intenciones, ideas y 

cuestionamientos.

Explorar al máximo su condición de 
interpretar y sorprenda a sus alumnos 

con formas diferentes de tratar un 
mismo contenido de aprendizaje. 

SUGERENCIAS:
SUGERENCIA:
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Las “buenas preguntas” generan reflexiones, 
pensamientos y cuestionamientos para la toma de 
decisiones. Durante una clase de Educación Física, 
una buena pregunta es una herramienta didáctica 
importantísima para generar detonantes de movimiento 
y desafíos motores. Los profesores de Educación Física 
pueden y deben aprender a realizar buenas preguntas. 
Buenas preguntas resultan en buenos aprendizajes.

¿Cómo enseñar de una manera en la que todos 
sean capaces de aprender, a su manera y tiempo? 
Reflexionar individualmente y/o conversar con los 
compañeros y con el profesor sobre sus aciertos y 
dudas, es sano para que los alumnos puedan avanzar 
en la construcción de nuevos conocimientos. Se 
debe dar un “tiempo” para que, durante la clase, 
los alumnos puedan reflexionar y pensar sobre las 
mejores estrategias y los mejores caminos para 
superar los desafíos propuestos.

UNA BUENA PREGUNTA LAS REFLEXIONES 
INDIVIDUALES Y COLECTIVAS 

Hacer preguntas que generen reflexión e 
involucramiento de los alumnos en las actividades 
de la clase. Por ejemplo: ¿Cuáles fueron sus 
dificultades? ¿Qué fue lo más fácil? ¿Pueden 
contarnos cómo llegó a esa solución? ¿Cuáles 
fueron las estrategias utilizadas? ¿Cuáles 

funcionaron? ¿Harían algo diferente? 
Cuidado con preguntas en que las respuestas sean 

solamente “sí” o “no”.

Cuidado con preguntas que no generen reflexio-
nes constructivas.

 Estimular la búsqueda de soluciones, en algunos 
momentos individuales, entre pares y colectivos.

SUGERENCIAS:

SUGERENCIAS:
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Organizar el espacio de trabajo y preparar bien el 
escenario antes de la clase. Los ambientes educativos 
necesitan ser atractivos para los alumnos. Espacios 
seguros, limpios, inspiradores, desafiantes y con 
múltiples posibilidades de aprendizaje son el escenario 
ideal para generar aprendizaje significativo.

El material utilizado en las clases de Educación Física 
debe ser lo más variado posible. Además de los 
materiales convencionales que ya tiene la escuela 
(pelotas, aros, conos, etc.), existe una enorme 
posibilidad de recursos que podemos construir, 
considerando siempre el rango de edad, el nivel de 
desarrollo y la motivación de los alumnos. Pelotas de 
diferentes tipos, pesos, colores, tamaños y texturas, 
conos o bolos de botella PET pintadas de diferentes 
colores, cuerdas, aros, bastones, barreras, tapas, entre 
otros, son materiales interesantes y que motivan la 
participación de niñas y niños en las clases.

EL ESCENARIO EL MATERIAL

Cuidar el espacio de enseñanza e involucrar a 
los alumnos en el proceso de montaje. Anticipar 
el escenario de acuerdo a su planeación. Crear 
escenarios físicos que incentiven la imaginación 

diversificando los materiales y espacios 
disponibles (como tableros de básquetbol con 

diferentes alturas y tamaños de aros, pelotas de 
diferentes tamaños, red de voleibol de diferentes 

alturas, etc.).

Diversificar el material a todos sus usos posibles 
para solucionar de manera creativa los retos 

motores de la clase. 
Utilizar materiales disponibles en su escuela, 
comunidad y región para producir recursos 

pedagógicos.

SUGERENCIAS:

SUGERENCIAS:
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No basta hacer que los alumnos jueguen, es necesario 
saber intervenir y organizar las clases en parte inicial, 
principal y final. Es fundamental que profesores y 
alumnos organicen colectivamente una rutina de clase 
en la cual prevalezca el diálogo y que todos tengan 
claros los objetivos del juego y las expectativas de 
aprendizaje. Para ello, sugerimos que las clases se es-
tructuren didácticamente en tres momentos:

Y  L A

L A  E N S E Ñ A N Z A

D E  A C T I V I DA D E S

O RGA N I Z AC I Ó N

D E  L A  C L A S E

2.4

La sugerencia es iniciar las clases de Educación Físi-
ca con una ronda de conversación. Ese es un espacio 
privilegiado para realizar acuerdos, explicar qué se 
realizará durante la clase, oír opiniones, fortalecer las 
alianzas, estimular el diálogo y, principalmente crear 
un ambiente positivo y seguro para oír y hablar entre 
profesor y alumnos.

1º MOMENTO: INICIAL

Valorar el diálogo, construir colectivamente, crear 
un ambiente que favorezca la participación de 

todos.
 Este es un buen espacio para ejercer las buenas 

preguntas, procurando no exceder el tiempo de la 
ronda para que no se haga fastidiosa.

SUGERENCIAS:
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Es la parte central de la clase que implica mayor tiem-
po, donde los alumnos practican, prueban y juegan.  Se 
puede identificar como el espacio donde se construyen 
y evalúan los aprendizajes esperados.

Es importante que aunado a las actividades de vuelta 
a la calma, la clase también termine con una ronda 
de conversación. Revisar lo que se ha aprendido, los 
acuerdos, los desafíos individuales y colectivos, los 
avances y también proyectar la próxima clase.

2º MOMENTO: CENTRAL 3º MOMENTO: CIERRE

Estar atento para que todos los niños tengan las 
mismas oportunidades de participación. Evitar 

filas y espacios donde los alumnos permanezcan 
mucho tiempo inactivos. Diversificar los espacios 

para que todos jueguen al mismo tiempo.

Estar atento para que todos tengan la oportunidad 
de hablar, resaltar los logros obtenidos, 

incentivarlos a persistir y continuar practicando.
Enfatizar que el error es una oportunidad de 

aprender.

SUGERENCIAS:
SUGERENCIAS:

43



44



R E F E R E N C I A S

B I B L I O G R Á F I C A S

45



ARMBRUST, Igor; SILVA, Sheila Aparecida. Pluralidade 
cultural: os esportes radicais na educação física 
escolar. vz z zzvzvzvzz p. 281-300, 2012.

BETTI, Mauro. Educação Física e Cultura Corporal 
de Movimento: Uma perspectiva fenomenológica e 
semiótica. Revista da Educação Física, UEM, v. 18/2, 
p. 207-217, 2 sem. 2007.

BETTI, Mauro; FERRAZ, Osvaldo Luiz; DANTAS, 
Luiz Eduardo Pinto Basto Tourinho. Educação Física 
Escolar: Estado da arte e direções futuras. Rev. bras. 
Educ. Fís. Esporte, v. 25, n. esp., p. 105-115, dec. 
2011.

BETTI, Mauro; ZULIANI, Luiz Roberto. Educação Física 
Escolar: Uma Proposta de Diretrizes Pedagógicas. 
Revista Mackenzie de Educação Física e Esporte, p. 
73-81, 2002.

CENPEC. Guia Políticas de Educação Integral. Conceito 
de Educação Integral. Disponible en: <http://www.
observatoriodopne.org.br/uploads/reference/
file/516/documento-referencia.pdf>. Acceso en 26 
feb. 2017.

CLARK, Jane E.; METCALFE, Jason S. The mountain 
of motor development: a metaphor. Motor 
development: Research and reviews, p. 163 – 190, 
2002.

COSTA, Caio Martins; ARMBRUST, Igor; TERAMOTO, 
Willian. Qualificação da educação física curricular: 
reflexão e sistematização da prática pedagógica nas 
escolas. São Paulo: Instituto Esporte & Educação, 
2014.

D´ANGELO, Fabio Luiz. Alfabetização corporal, 
jogo e qualidade de vida. Tríade que fundamenta 

46



o conceito e a prática do “Se movimentar”. Revista 
Pré-Univesp, 2014.
FREIRE, João Batista. Pedagogia do futebol. 
Londrina: Midiograf, 1998.

FREIRE, João Batista. O jogo: entre o riso e o choro. 
Campinas, SP: Editora Autores Associados, 2002.

FREIRE, João Batista. Ensinar esporte, ensinando a 
viver. Porto Alegre: Mediação, 2012.

FREIRE, João Batista et al. Oficinas do Jogo. São 
Paulo: Avercamp, 2013.

FREIRE, Paulo. Conscientização. São Paulo: Editora 
Cortez, 2016.

HUIZINGA, J. Homo Ludens. 4ª ed. São Paulo: 
Perspectiva, 2000.

MASSCHELEIN, Jan; SIMONS, Maarten. Em defesa 

da escola: uma questão pública. Belo Horizonte: 

Autêntica Editora, 2013.

MOSER, Ana Beatriz; D´ANGELO, Fabio Luiz (Org.). 
Guia da prática pedagógica: oficinas do esporte. 
Porto Alegre: Editora Mediação, 2014. 

ORGANIZAÇÃO das Nações Unidas (ONU). Declaração 
Universal dos Direitos Humanos. Disponible en: 
<http://www.onu.org.br/img/2014/09/DUDH.
pdf>. Acceso en 22.04.2017

PEREIRA, D. W.; ARMBRUST, I. Pedagogia da 
Aventura. Jundiaí/SP: Fontoura, 2010.

ROSSETTO JÚNIOR, Adriano José; D’ANGELO, Fabio 
Luiz; COSTA, Caio Martins. Práticas pedagógicas 
reflexivas em esporte educacional: unidade didática 
como instrumento de ensino e aprendizagem. São 
Paulo: Phorte, 2008.

ROSSETTO JÚNIOR, Adriano José et al. Jogos 
Educativos: estrutura e organização da prática. São 
Paulo: Phorte, 2009.

47




